Societa Sportiva Dilettantistica

RADUNO ESTIVO
CALDES — VAL DI SOLE
4 Settembre 2011 — 10 Settembre 2011

Siamo lieti di invitare tutte le atlete del settore agonistico al

“V° Terraglio Volley Camp ”

che, dopo DUE edizioni a Fiera di Primiero, UNA a Roana ed UNA a Caldés ritorna per
festeggiare il suo QUINTO anno proprio nella splendida Val Di Sole (Trento) e, piu precisamente,
come nella passata edizione, nei comuni di CALDES, MALE’ e MEZZANA, a 900 metri di altezza
sul mare.

Le ragazze saranno quotidianamente impegnate in piu sedute di allenamento. Guidate dai tecnici
di settore, si cimenteranno in un’efficace preparazione atletico/tecnica per la prossima stagione
agonistica. Come nelle passate edizioni, non mancheranno sedute a tema su ogni
fondamentale. Gli allenamenti si terranno principalmente presso il palazzetto dello Sport di Malé,
la palestra comunale di Caldes ed il palazzetto dello sport di Mezzana.

E’ nostra intenzione affidare ad ogni allenatore gruppi omogenei per eta di 12/15 unita, cosi da
poter offrire a ciascuna atleta una tipologia di allenamento molto vicina alle proprie caratteristiche
ed esigenze.

Le partecipanti (max. 40) alloggeranno presso I'Hotel Lasté (www.hotellaste.com) situato nel
centro di CALDES. Le stanze, doppie o triple, sono tutte dotate di televisore e servizi privati con
doccia. Colazione, pranzo e cena saranno consumati presso la stessa struttura alberghiera.

Non mancheranno attivita alternative presso il Palazzetto dello Sport di Mezzana, il Flying Park
di Malé ed il centro Rafting di Caldes confidando in condizioni metereologiche meno avverse
dell’'edizione 2010.

La partenza, in pullman Gran Turismo, avverra dal piazzale della Polisportiva Terraglio domenica
4 settembre 2011, con appuntamento alle ore 10.00 circa, mentre il rientro, sempre tramite
pullman, é previsto verso le 19.00 di sabato 10 settembre 2011, presso lo stesso piazzale di
partenza.

La quota omnicomprensiva per la partecipazione al raduno sara di € 320,00, da versare in due
rate:

— 180,00 € acconto da versare all'atto dell'iscrizione e non oltre sabato 7 Maggio 2011 ;
— 140,00 € saldo da versare entro sabato 6 Agosto 2011 .

Ricordiamo inoltre che le atlete dovranno essere munite di documento di identita e di certificato
medico per I'attivita sportiva agonistica.

Per ogni altra informazione o chiarimento potete contattare Marco (333/6474153) oppure
chiedere di Luciano presso le palestre occupate per gli allenamenti.
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Modulo di ISCRIZIONE

NOME: COGNOME:

Data di Nascita: Comune di Nascita:
Indirizzo:

CAP: Comune:
Telefono Casa: Cellulare:
Cellulare: Cellulare:

Gruppo Attuale: Allenatore Attuale:
Allergie: Taglia Magliette:
Note:

C’eri a Caldes 2010?77?77 Si NO

C’eri a Roana 2009?77?77 Si NO

C’eri a Fiera 2008?77 SI NO

C’eri a Fiera 2007?7?? Sl NO

Firma di un Genitore
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Autorizzazione ATTIVITA' COMPLEMENTARI

Il sottoscritto/a in qualita di genitore/tutore di
CONCEDE L'AUTORIZZAZIONE allo svolgimento delle attivita

complementari organizzate dalla Terraglio Volley s.r.l. nel corso del V°Terraglio Volley Camp che
si terra dal 04 Settembre 2011 al 10 Settembre 2011 in Val Di Sole (Trento).

Nel corso delle uscite le ragazze saranno accompagnhate da personale della Terraglio Volley
oltreché, qualora fosse necessario, da personale competente in relazione alla disciplina
praticata come nel caso della discesa Rafting organizzata in collaborazione del Rafting Center di
Caldes;

Barrare l'attivita per cui si concede 'autorizzazione:
* RAFTING (Percorso Facile Terzolas / Caldes);
*  FLYING PARK MALE’;

«  AQUACENTER MALE’ (piscina);

Firma leggibile
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